ZIiKA VIRUS HASTALIGI

Zika Viriis Hastalhigi1 Nedir?
Zika viriisiin sebep oldugu enfekte sivrisinekler tarafindan insanlara bulastirilan bir hastaliktir.
Belirtileri Nelerdir?

Hastalik %80 oraninda belirtisiz seyretmektedir. Hasta olan kisilerde en sik goriilen belirtiler;
ates, dokiintii, eklem agrisi, konjuktivit, kas ve eklem agrisidir. Sikayetler genellikle 2-7 giin

siirer. Hastalikta nadiren hastaneye yatirilma ihtiyaci olur. Oliim ¢ok nadir goriiliir.

Hastaligin kulugka siiresi 3-12 giin arasindadir.

Hastalik Hamilelerde Dogum Anomalilerine Sebep Olur mu?

Hastaligin yeni doganlarda mikrosefaliye (kafa ¢evresinin normal Slgiilerden kiigiik olmasi)
sebep olduguna dair raporlar olmakla birlikte bu konu heniiz kesinlik kazanmamastir.

Bu konu heniiz bilinmedigi i¢in gebelerin hastalik goriilen bolgelere zorunlu kalmadikga
seyahat etmemeleri Onerilmektedir. Seyahat etmek durumunda kalirlarsa korunma 6nlemlerini
dikkate almalar1 gerekmektedir.

Nasil Bulasir?

Birincil olarak enfekte Aedes cinsi sivrisineklerden bulasir. Ayrica, gebelik siiresince anneden
bebege bulasabilir.

Kimler Risk Altindadir?

Zika viriis hastaliginin goriildiigii bolgelerde yasayanlar veya bu bolgelere seyahat edenler risk
altindadir.

Hastalik Nerelerde Goriilmektedir?

Tropikal Afrika, Giineydogu Asya, Pasifik Adalari, Orta ve Giiney Amerika’da goriilmektedir.
Hastaliktan Korunmak icin Neler Yapilmalidir?

Hastaliktan korunmada temel yaklasim sivrisinek sokmalarindan korunmaktir. Bunun igin
sivrisineklerden korunmus mekanlarda kalinmasina dikkat edilmelidir. Miimkiin oldugunca
kapali kiyafetler giyilmelidir (uzun kollu gomlek ve uzun pantolon gibi). Sivrisinek

sokmalarina kars1 ruhsatli repellent {iriinler kullanilmalidir.



Nasil Teshis Konur?

Hastaliga iliskin klinik belirtilerin goriilmesi veya hastaliktan siiphe edilmesi halinde saglik
kurulusuna basvurulmalidir. Klinik belirtilerin degerlendirilmesi ve hasta Orneklerinin
tahlilleriyle hastaligin tanis1 konulabilmektedir. Hastaligin tanisina iliskin ¢alismalar Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlart Daire Bagkanligi Referans
Laboratuvarinda yiiriitilmektedir.

Tedavisi Nedir?

Hastaligin dnlenmesine yonelik bir as1 ya da ilag bulunmamaktadir. Istirahat edilmeli, bol s1v1
alinmalidir. Parasetomol gibi ates diisiiriicii ve agr1 kesici ilaglar kullanilabilir.

Zika Viriis Hastaligr Yeni Bir Hastallk midir?

Hayir. Hastalik ilk olarak 1947 yilinda Uganda’nin Zika ormanlarinda rhesus maymunlarinda,
1952 yilinda da Uganda ve Tanzanya’da insanlarda tanimlanmistir. O tarihten itibaren hastalik
Tropikal Afrika, Giineydogu Asya ve Pasifik adalarinda zaman zaman salginlara neden
olmustur. Son salgin Mayis 2015°te Brezilya’da baglamistir.

Hastahigin goriildiigii bolgelere seyahat durumunda, iilkeye doniildiikten

sonraki iki hafta icerisinde hastalik belirtilerinin goriilmesi veya hastaliktan

siiphelenilmesi durumunda mutlaka saghk kurulusuna basvurulmahdir.

Burada seyahat oykiisii ve gidilen iilkeler hakkinda mutlaka bilgi

verilmelidir.

Asagida verilen internet erisim adreslerinden de hastalik hakkinda bilgilere ve diinyadaki

salginlar ile ilgili glincellemelere ulasilabilmektedir.
http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HastalikDetay/Zika-Vir%C3%BCs-Hastaligi
http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HaberL.istesi
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/

http://www.cdc.gov/zika/
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/Pages/index.aspx
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